
◆お試し農福体験ツアー（作業カレンダー）

取組容易な作業 難しい作業 〔外〕屋外作業〔内〕屋内作業

新潟県では、令和元年から園芸振興基本戦略に基づき、園芸産地の発展を目指す中、十日町地域では、
「かぼちゃ」「ねぎ」の生産拡大を図っています。
是非、皆様も産地にお越しいただき、作業体験を通じて産地の活力に触れてみませんか。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 疲労度
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高
①畑の準備〔外〕

②定植〔外〕

④玉直し〔外〕

⑤収穫〔外〕

⑥片付け〔外〕③整枝〔外〕

⑤収穫〔外〕

①草取り〔外〕

③調製〔内〕 低

中

高

１ 作業内容

≪農作業体験における留意点≫

野菜によっては葉・茎に毛やとげ
があるため、長袖・長ズボン、手袋
などの準備をお願いします。



かぼちゃの作業

【作業③】かぼちゃのわき芽つみ 【作業⑤】収穫するかぼちゃ

④玉直し
○横に寝た果実をまっすぐに
起こす。
○果実の下にマットを敷く。

⑤収穫
○果実を収穫し、コンテナに
入れる。

○コンテナを指定場所に運ぶ。
○果実の下に敷いたマットを
回収する。

【作業②】かぼちゃの定植

⑥片付け
○株を抜き、指定場所に運ぶ。
○マルチを剥ぎ、指定場所に
運ぶ。

①畑の準備
○石を拾い、指定場所にまと
める。

②定植
○植えるところに穴をあける。
○苗を穴に入れる。
○土をかぶせる。

③整枝
○本葉６枚を残し、先端を摘む。
○揃ったわき芽を４本残し、そ
の他のわき芽を摘む。

おすすめ作業！



【作業②】ねぎの引き抜き 【作業②】ねぎの皮むき

【作業②】ねぎの根元揃え 【作業②】ねぎのコンテナ積み 【作業③】ねぎの汚れふき取り

ねぎの作業

④片付け
○畑に残ったねぎを指定場所
に運ぶ。

①草取り
○大きい雑草を手で引き抜く。
○引き抜いた雑草を指定場所に
運ぶ。

②収穫
○掘り起こしたねぎを引き抜く。
○枯れた外側の皮を剥く。
○根本を揃え、両手で抱えられ
る程度の束を作る。
○ねぎの束をコンテナに積む。

③調整
○皮を剥いたねぎは清潔な濡れ
タオルで汚れをふき取る。
○根元に残っている皮の剥き残
しを取る。
○残った根はハサミで切る。

おすすめ作業！



取組容易な作業 難しい作業 〔外〕屋外作業〔内〕屋内作業

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 疲労度
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①定植〔内〕

③収穫〔内〕

②整枝〔内〕

①定植〔外〕 ②収穫〔外〕

低

中

高

低

中

高

十日町地域では、「かぼちゃ」「ねぎ」のほか、「トマト」「なす」などの野菜も生産しています。
様々な農作物の収穫作業体験を通じて、種から成長した植物の生命力を感じてみませんか。

２ 雨天時の作業内容


